
 

INFORMATIONS AUX FAMILLES 

CENTRE GERONTOLOGIQUE 
DEPARTEMENTAL FORTES CHALEURS OU CANICULE 

 

 
 

 Faire boire le résident ou le 

patient autant de fois que possible 

lors de votre visite, 

 

 Lui « brumiser » le visage et les membres, 

 

 Ne pas apporter d’aliments sensibles à la chaleur 

(produits lactés …), 

 

 Maintenir les volets ¾ clos la 

journée, 

 

 Prévoir les sorties aux heures 

fraîches de la journée, 

 

 Privilégier les tenues en coton, amples et 

confortables ainsi que les chaussures légères, 

 

 Veiller à ce que le résident ou le patient porte 

un chapeau ou une casquette 

lors de tout déplacement en 

extérieur. 

 

 

 

Nous vous remercions par avance de l’aide 

précieuse que vous pourrez nous apporter. 

 

 


